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COOPERAR PARA CREAR: EL MUSICAL
EN SECUNDARIA Y SUIMPACTO EN

LA ADQUISICION DE COMPETENCIAS
SOCIALES Y PERSONALES

Cooperate to create: the impact of the creation of a musical on
soctal and personal competences in high school

RESUMEN

En una sociedad en constante cambio, los
estudiantes necesitan adquirir una variedad
de habilidades transferibles a los ambitos
académico, personal y social. Por ello, en
este articulo se investiga como la creaciéon
cooperativa de un musical fortalece el desa-
rrollo de competencias sociales y personales
en estudiantes de primer curso de Educacion
Secundaria Obligatoria en un centro educativo
de Madrid (Espana). Los participantes fue-
ron 48 estudiantes (22 de los cuales hombres,
45.8%, y 26 mujeres, 54.2%). Siguiendo un
diseflo mixto secuencial explicativo, se utilizo
un cuestionario adaptado a los objetivos de
este estudio para evaluar el uso del aprendizaje
cooperativo en la creacion de un musical y su
impacto en la adquisiciéon de dichas compe-
tencias. A su vez, se recurrio a la entrevista
semiestructuradayla observacion participante
del docente-investigador para tener una vision
mas amplia del constructo analizado en este
estudio. Los resultados obtenidos ponen de
manifiesto mejoras significativas en las habi-
lidades sociales, el procesamiento grupal, la
interdependencia positiva, la interaccion pro-
motoray la responsabilidad individual trasla
creacion del musical. El andlisis mediante la
prueba U de Mann-Whitney revel6 diferencias
significativas segun el género en varios de los
items de las habilidades sociales, con un tama-
no del efecto mediano (r=.32;r=.30yr=.49)y
una mayor suma de rangos positivos en varios
de lositems paralas mujeres. Los hallazgos de
este trabajo sugieren que las actividades coo-
perativas de creacion e interpretaciéon grupal
musical fomentan la inclusion, la regulacién
emocional y el desarrollo de las competencias
personales y sociales.

ABSTRACT

In an ever-changing society, students need
to acquire a variety of transferable skills in
the academic, personal, and social spheres.
Therefore, this article investigates how the
cooperative creation of a musical, strength-
ens the development of social and personal
competencies in first-year students of Com-
pulsory Secondary Education at a school in
Madrid (Spain). The sample included 48
students (22 males, 45.8%, and 26 females,
54.2%). Following a explanatory sequential
mixed-methods design, a questionnaire tai-
lored to the objectives of this study was used
to assess the use of cooperative learning in
the creation of a musical and its impact on
the acquisition of these competencies. Ad-
ditionally, a semi-structured interview and
teacher-researcher participant observation
was conducted to gain a broader perspective
in this study. The results obtained show sig-
nificant improvements in social skills, group
processing, positive interdependence, pro-
moting interaction, and individual respon-
sibility. Analysis using the U Man-Whitney
test revealed significant differences by gender
on several of the social skills items, with a
median effect size (r = .32; r = .30; and r
= .49) and a higher sum of positive ranks
on several items for females. These find-
ings suggest that cooperative group perfor-
mance and creation activities foster inclu-
sion, emotional regulation and personal and
social engagement.
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INTRODUCCION

La ley educativa vigente en Espana (LOMLOE, 2020) determina que la asignatura de
musica se ha de impartir en dos de los cuatro cursos que componen la etapa de la Edu-
cacion Secundaria Obligatoria. A este respecto, los saberes basicos que los estudiantes
han de conocer a la finalizacién de esta etapa estan distribuidos en tres bloques de con-
tenido que son: a) la escucha y percepcion; b) la interpretacién, improvisacién y creacion
escénica; y c) los contextos y culturas.

La educacién musical en la adolescencia ocupa un papel crucial en la formacién y en el
desarrollo de identidades musicales y de pertenencia al grupo, a la vez que contribuye
a la adquisiciéon de competencias en los ambitos académico, personal y social (Crema-
des-Andreu, 2022). En este contexto, la interpretacion y la creaciéon musical en el aula
fomentan actitudes positivas hacia la inclusién y la cooperacion, habilidades que son
necesarias para que los estudiantes pueden transferir al ambito social Lage-Gomez et
al., 2025). La participacion del estudiantado en actividades musicales escolares coope-
rativas fomentan la competencia social y personal, asi como el desarrollo de habilidades
de trabajo en equipo. Esto implica que las practicas educativas a través de la musica en
la adolescencia pueden fomentar estas relaciones y contribuir a la mejora del desarrollo
de la competencia personal y social (Taylor et al., 2022). De este modo, intervenciones
en las que el estudiantado coopera, fomentan el autoconcepto y la conducta prosocial,
ademas de promover la inclusion y la diversidad (Cook et al. ,2019). Esto converge con
las directrices en materia de inclusién y normalizacién educativa promovidas por los
principales organismos educativos internacionales (OCDE, 2024).

A pesar de las aportaciones de los estudios citados anteriormente que abordan el trabajo
en el aula de musica en secundaria desde la perspectiva del trabajo cooperativo y como
procedimiento para la transferencia a los ambitos social y personal, no existe un corpus
especifico sobre las contribuciones de la creacién de un musical de forma colaborativa
en dichas transferencias.

El objetivo de este trabajo es abordar esta carencia analizando el desarrollo de la com-
petencia social y personal a través de la creaciéon grupal de un musical, mediante el
aprendizaje cooperativo en estudiantes de primero de Educacién Secundaria Obligatoria
en Madrid, Espana.

2. MARCO TEOQRICO
2.1. Las competencias en la educacion secundaria

Las politicas educativas internacionales han constatado la importancia de determinar
qué competencias y el grado de adquisiciéon que han de tener los estudiantes al finalizar
la etapa educativa. De este modo, estos organismos concluyen que el desarrollo de estas
competencias han de contribuir a la adaptacién del estudiantado respecto a los cambios
sociales del mundo en el que viven (OCDE, 2024).

La categorizacién mas extendida respecto a las competencias es la siguiente: a) competen-
cias especificas, que serian las propias de una profesion o area; b) competencias genéricas.
Estas competencias son las competencias para la vida y son las que cualquier persona ha
de adquirir para aplicarlas a una variedad de situaciones, y que son determinantes en el
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desarrollo personal; y ¢) competencias clave, que son las que proporcionan aprendizajes
esenciales para la vida (Rychen & Salganik, 2003). A su vez, se incluyen las competencias
transversales, que son aquellas competencias que se aplican desde diferentes areas y si-
tuaciones y que desarrollan habilidades y actitudes con las que los estudiantes se puedan
adaptar a entornos cambiantes (Favre-Rodriguez et al., 2025).

Por ello, y tal como senalan estos autores, los principales &mbitos en los que se desarrolla
la persona y en los que deberia de ser competente son el ambito educativo, el ambito
profesional, el ambito social y el ambito personal. Respecto a los ambitos estudiados en
este trabajo, y en relacion con el ambito social, el estudiantado debe ser competente con
la finalidad de crear una sociedad mas justa, y ser ciudadano activo de la misma. A su vez,
en el ambito personal, han de ser capaces de convivir en diversos contextos, cooperar y
promover la tolerancia. Hay que sefialar que los recursos internos y externos adquiridos
en estos dos ambitos son los que disponen al individuo a ser capaz de afrontar diferentes
situaciones en los futuros ambitos laboral y educativo, de ahi la importancia de su trabajo
transversal en las aulas.

2.1.1. La competencia del ambito social y la Educacién musical en secundaria

El aula de secundaria es concebida como una micro representacion de la sociedad que
dispone de una serie de normas tanto de caracter explicito como implicito. A su vez, es
un espacio en el que los estudiantes han de desarrollar habilidades intrapersonales e inter-
personales con el fin de una convivencia adecuada. La participacion en tareas musicales
grupales refuerza las competencias sociales que ayudan a comprender el entorno desde la
empatia, el respeto, la cooperacion, la diversidad y la inclusion social (Cabero-Izquierdo
& Penalba-Acitores, 2023; Varner, 2020). A este respecto, la educacién musical permite
la convergencia con el aprendizaje social y emocional del estudiantado promoviendo
relaciones positivas y experiencias grupales, lo que sugiere, una mejora del clima escolar
y las interacciones sociales (Eerola & Eerola, 2013).

La cooperacién grupal es un componente necesario para la consecucion de objetivos
comunes. Esto muestra que, actividades cooperativas de creacion e interpretaciéon musical
grupal pueden ser consideradas como una ventana al desarrollo de habilidades y destrezas
sociales para la identidad y autoestima personal y social, la proactividad y la asertividad
(Hans & Son, 2020). Estos procesos de interacciéon grupal generan unos cambios en la
adolescencia que continuaran a lo largo de sus vidas (Stupacher et al., 2022).
Paralelamente, habilidades y destrezas transversales como la creatividad, el pensamiento
critico y el trabajo en equipo son desarrollas a través de las competencias musicales en
el aula de secundaria. Estas competencias transversales son habilidades esenciales para
una sociedad en constante cambio (Blanco-Garcia et al., 2025).

2.1.2.Lacompetencia del ambito personal y la Educacién musical en secundaria

La ensefianza musical en secundaria permite que los estudiantes puedan disponer de expe-
riencias efectivas y positivas en el aula, bien sea escuchando, creando o interpretando musica.
Esto se relaciona con beneficios psicologicos como la regulacion del estado del animo, la
reduccion del estrés, asi como la creacion de la identidad personal (De Witte et al., 2020).
A este respecto, que un estudiante participe con sus iguales en una practica musical
conjunta, infiere en el desarrollo de la habilidad para autorregularse y generar interde-
pendencia positiva en el proceso didactico (Vallerand, 2012).

De este modo, la practica musical grupal promueve el procesamiento auditivo, las habi-
lidades motoras y las destrezas visuales, lo que contribuye a una mejora en la estructura
cerebral implicada en las funciones ejecutivas y cognitivas empleadas en los procesos de
aprendizaje personal y social (Zaatar et al., 2024).
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2.2. El aprendizaje cooperativo en el aula de secundaria

Dentro de la innovacién pedagdégica y curricular llevada a cabo en las escuelas de todo
el mundo, el aprendizaje cooperativo se ha constatado como una de las estrategias de
aprendizaje activo en el aula de secundaria. El aprendizaje cooperativo se puede enten-
der como el empleo de pequenos grupos en el aula donde el estudiantado alcanza metas
individuales a través de objetivos y estrategias grupales comunes (Johnson & Johnson,
2014). Estos autores, sefialan la existencia de varios tipos de aprendizaje cooperativo que
implican los principios de interdependencia positiva, responsabilidad individual, interac-
ci6n simultanea, igualdad de participacion y la evaluacion del procesamiento grupal: el
aprendizaje cooperativo formal, que consiste en que el estudiantado trabaje de manera
conjunta durante un periodo de tiempo para lograr objetivos de aprendizaje grupales en
tareas designadas; el aprendizaje cooperativo informal, donde trabajan juntos para alcanzar
un objetivo comun, pero con una duracién determinada; y los grupos base cooperativos,
que son grupos heterogéneos por un periodo largo de tiempo, y donde el estudiantado
asume roles individuales. En el estudio que se presenta se han llevado a cabo segin las
estructuras de aprendizaje cooperativo informal, debido a que los equipos y los roles de
los estudiantes se restructuraban en funcién del objetivo final semanal.

Implementar esta estrategia en el aula, requiere un cambio de paradigma curricular y
estructural por parte del docente y el estudiantado, debido a que este tipo de técnicas,
demandan agrupamientos flexibles, espacios para la reflexion grupal y actividades de
participacion y didlogo (Pujolas, 2017).

En relaciéon con los beneficios del uso del aprendizaje cooperativo en el aula de secundaria,
cabe destacar que, diversos autores subrayan el fomento del desarrollo del lenguaje oral y
escrito en las estructuras cooperativas, ya que se tiene que leer, sintetizar, dialogar, escribir
y presentar informaciones en los productos finales solicitados (Davoudi y Mahinpo, 2012).
Por otro lado, también se evidencia una mejora en el contexto escolar motivado porque los
estudiantes no perciben competitividad ni individualidad en las tareas cooperativas. Y es
que, a través de esta estrategia, se desarrollan habilidades interpersonales como la comu-
nicacion, el liderazgo y la coordinacién, asi como intrapersonales como la autoestima, que
seran necesarias para el ambito personal y social (Juarez-Pulido et al., 2019).

Respecto a las experiencias cooperativas en el aula de musica de secundaria, se encuentran
propuestas relativas a actividades de escucha activa e interpretaciéon musical (Bernabé, 2013),
y en el area instrumental (Bailian, 2024). Otros estudios aportan resultados 6ptimos en el
aprendizaje musical a través de técnicas cooperativas en el area de composicion musical
(Lage-Gomez & Cremades-Andreu, 2020), en el aprendizaje de la historia musical (Sun et
al., 2024) y en el uso de la tecnologia musical (Palazon-Herrera, 2021).

A su vez, otros proyectos en los que se promueve la creaciéon cooperativa musical con
excelentes resultados en el desarrollo de las competencias genéricas y transversales son: el
proyecto La Opera, un Vehiculo de Aprendizaje (LOVA), donde durante un curso escolar
el alumando crea una épera (libreto, musica, escenografia, vestuario, etc.) de forma inter-
disciplinar; el proyecto Ubuntu, donde se fomenta la inclusion y el trabajo en equipo a través
del canto coral; y el proyecto Adoptar un Musico, en el que se realiza una creacién musical
colectiva entre la Orquesta y Coro Nacional de Espafia (OCNE) y los centros educativos.
Por todo ello, el objetivo principal de este trabajo es evaluar el desarrollo de las competencias
sociales y personales en la creacién de un musical a través del aprendizaje cooperativo en
el aula de secundaria.

Con relacién a este objetivo principal se platean los siguientes objetivos especificos:

1. Analizar los ambitos de las habilidades sociales y el procesamiento grupal en la crea-
cién musical.

2. Examinar las destrezas personales, la interdependencia positiva e interaccion promotora
grupal en una propuesta musical de creacién conjunta.
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3. METODO

En este estudio se ha seguido un disefio de investigacién mixto secuencial explicativo ob-
teniendo la informacién a través de diferentes instrumentos con la finalidad de describir
y comprender los procesos desde una perspectiva holistica (Creswell y Creswell, 2018).
La perspectiva cuantitativa se llevé a cabo mediante encuestas que fueron aplicadas al
finalizar el proyecto del musical. Con los datos recogidos del cuestionario se efectuaron
analisis estadisticos descriptivos en relacion con los ambitos estudiados. Posteriormente,
la perspectiva cualitativa se centr6 en los datos de la observacion participante del docen-
te-investigador durante todo el proceso creativo desde el inicio hasta la escenificacion, asi
como en la realizacion de entrevistas semiestructuradas dirigidas a estudiantes y docentes
participantes al concluir el proyecto.

3.1. Participantes

Los participantes fueron 48 estudiantes de primero de educacién secundaria obligatoria
(M=13 anos) que estudiaban en un centro educativo de Madrid (Espana). De ellos, 22
eran hombres (45.8%) y 26 mujeres (54.2%). También participé la profesora especialis-
ta de musica con el rol de docente-investigadora. Para ello, se empled un muestreo no
probabilistico por conveniencia puesto que participaron en el estudio los estudiantes que
dieron su consentimiento firmado para formar parte de esta investigacion.

3.2. Instrumentos de recogida de la informacién

Como instrumento de recogida de datos se adapto el cuestionario de medicién del apren-
dizaje cooperativo en contextos educativos disennado por Fernandez-Rio et al. (2017). Tras
la modificacién de los items del cuestionario a los objetivos de este estudio, se procedié
a determinar la validez y fiabilidad del nuevo cuestionario.

En relacion con la validez de contenido, se recurri6 a la técnica del juicio de expertos,
contando con 6 especialistas que eran profesionales educativos en activo con mas de 20
afios de experiencia, asi como investigadores del ambito de la educaciéon, que valora-
ron la pertinencia, relevancia y claridad de los 20 items del cuestionario agrupados en
las categorias de: habilidades sociales (estrategias de conducta para aplicar y resolver
situaciones sociales; procesamiento grupal (reflexiéon que deben hacer los grupos para
evaluar el proceso; interdependencia positiva(acciones de vincular a los demas en el gru-
po); interacciéon promotora (promocién del esfuerzo y el trabajo de todos para alcanzar
el objetivo grupal); responsabilidad individual (toma de decisiones informadas y éticas).
Todas estas respuestas fueron analizadas a través de la técnica de la 7 de Aiken, obtenién-
dose valores iguales o supriores a .75, lo que indica la existencia de validez de contenido
(Merino-Soto, 2023). A su vez, para conocer la fiabilidad del instrumento, se analizo el
coeficiente de Alfa de Cronbach del que se obtuvo un valor de .90 lo que indica un alto
indice de fiabilidad.
El cuestionario fue proporcionado a los estudiantes tras la finalizacion de la representacion
final en la sesién semanal de musica a través de un enlace a google forms https://forms.
gle/e4eocuRqvPoTDpxo7 .
Tras el cuestionario, se realizaron dos entrevistas semiestructuradas colectivas con ambos
grupos abordando las categorias analizas, fomentando asi un ambiente distendido parala
participacion activa y extracciéon 6ptima de informacioén (Luke &Goodrich, 2019). Estas
entrevistas fueron realizadas en las sesiones de tutoria tras la representaciéon del musical.
Del mismo modo, la docente del aula registré durante todo el proceso de creacion la
observacion de las sesiones en un diario de campo, y ademas se conté con la observacion
no participante de los tutores de los grupos en varias sesiones.



Convergéncias: Volume XIX (37), 31 de maio, 2026

3.3. Procedimiento didactico

Para una mejor comprension del procedimiento didactico implementado, se ha de hacer
una breve concrecién del término “creacion de un musical” en este trabajo. En la crea-
ci6n de este proyecto musical, se han integrado diferentes formas de expresion artistica
a través de disciplinas como el teatro (dramatizacion en escena), la creacién lingiistica
(elaboracién del guién y la narrativa), la creacion performativa y plastica (creacion de
vestuario y decorados), asi como la expresion corporal y musical.

El primer paso para llevar a cabo la creacion del musical consistié en una reunion con todos
los participantes donde se realizé un analisis DAFO de la propuesta. Tras el estudio de los
resultados obtenidos se realizé una lluvia de ideas y un cronograma con las tareas a realizar.
De este modo, se concretaron cuatro tareas principales en las que dividir el trabajo de la
creacion por parte del estudiantado: a) creacion de elementos y decoracion del escenario
(elaboracién de seis caballetes y disefio plastico de los carteles anunciantes de cada uno de
los musicales interpretados: El Rey Ledn, The Greatest Showman, Fantasma de la 6pera,
Vaiana.. ademas de la ambientacién de cada una de las escenas); b) disefio de la ropa y
accesorios (creacion de los collares Mahories de Vaiana, careta del fantasma de la dpera, pul-
seras ritmicas para el Rey Ledn, cartulinas fluorescentes para 7he Show must go on, banderas
con palabras que designaban valores para Los miserables); c) musica y acompafiamiento
instrumental (Interpretaciéon con instrumentos orff, bajo, guitarra, ukelele, cotidi6fonos,
samples y Garageband); y d) didlogos y gestion cultural (creacion de la historia y narrativa,
difusion en el colegio y en la web, elaboracién del programa de mano, gestiéon del sonido
y grabacién de la funcion para su deposito en el blog y el sonido.

Una vez divididas las secciones de las tareas del musical, se cre6 un google forms donde el
estudiantado se registré en los diferentes grupos de trabajo por orden de preferencia y, tras
ello, se adjudicaron las diferentes tareas grupales.

Los trabajos de creacién de materiales, ropa, decorado, etc., se realizaron en las sesiones
de musica y en algunas sesiones de tutoria. Paralelamente, las actividades de creaciéon e
interpretacion musical se llevaron a cabo en las dos sesiones semanales de musica de los
grupos durante un trimestre. La seleccion final de los temas del meddley musical fueron:
“Shadowland” de El rey ledn, “How far i’ll go” de Vaiana, “1t’s me” The grealest Showman, “Do you
hear the people sing” The Miserables, “The phantom of the opera” de Phantom of the opera, y “Show
must go on” de Queen.

El proceso de creacion se llevo a cabo durante el 3° trimestre del curso escolar y concluyd
con la funciéon en el saléon de actos del centro el 15 de junio de 2024. Este es el enlace al
musical completo en el blog publico del centro educativo contando con los permisos ne-
cesarios de difusion:

https://aulamusicasanra.blogspot.com/2023/06/musical-1-eso.html

4. RESULTADOS

A continuacién, se presentan los resultados, para cuyo analisis se ha utilizado el programa
informatico SPSS para Windows en su versiéon 26. Las diferentes categorias analizadas
son: habilidades sociales, procesamiento grupal, interdependencia positiva, interaccion
promotora, y responsabilidad individual. Tras ello, se analizaron los resultados de las en-
trevistas grupales, asi como los datos del diario de campo de la profesora e investigadora
y de las percepciones de los tutores.

4.1. Habilidades sociales a través del proyecto

En la tabla 1 se muestran los resultados en relacién con los estadisticos descriptivos del
ambito de las habilidades sociales.
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Ambito | item [N Minimo | Maximo | Media | Mediana Des’vlaczon
estandar
1 48 |1 5 398 |4 99
"
o
T8 |6 48 |1 5 385 |4 10
T s
=
22 |11 48 |1 5 398 |4 99
=
16 48 |1 5 406 |4 10

Nota: 1=nada, 2= casi nada, 3=, algo, 4=, bastante 5= mucho

Como se extrae dela tab. 1, respecto al ambito de las habilidades sociales las puntuaciones
estan en torno al 4, por lo que se puede afirmar que los estudiantes son bastante capaces
de escuchar y dialogar en grupo durante la elaboracién de las actividades, analizan las
diferentes propuestas presentadas, tienen en consideracion las ideas de los companeros,
y son, ademas, capaces de consensuar ideas y propuestas. Esto coincide con los datos de
las entrevistas grupales en las que el alumno 1 sefiala que [...]” en nuestro equipo hemos
tenido en consideracion todas las ideas de cada uno de nosotros y al final se han quedado
las mejores ideas que hemos decidido entre todos” [...]. A suvez el alumno 4 converge en
“haber tenido que escuchar y dialogar durante todo el proceso y que esto les ha ayudado
a gestionar sus emociones”. Los tutores constatan en que “se han sorprendido de como
grupos tan heterogéneos han sido capaces de dialogar, escuchar y consensuar ideas”. En
este ambito la profesora participante, recoge en su diario de observacion que, “durante
el proceso, han existido pequenas dificultades entre miembros de los equipos, debidos, en
gran parte, por discrepancias o rencillas previas que ejercian como prejuicios iniciales”.
A su vez, la profesora también indica que en cuanto se han ido asentando los equipos
base, se han ido consolidando las habilidades sociales grupales.

4.2. Procesamiento grupal

En la siguiente tabla se muestran los estadisticos descriptivos respecto al ambito del
procesamiento grupal.

Ambito | item |N Minimo |Maximo | Media |Mediana Des’maczon
estandar

2 2 48 |1 5 3.41 3.50 1.2

[~}

]

qE |7 48 |1 5 4.02 4 83

g g

$ o |12 48 |1 5 3.87 4 1.0

g

A 17 48 |1 5 3.98 4 93

Nota: 1=nada, 2= casi nada, 3=, algo, 4=, bastante 5= mucho

En relacion con el ambito del procesamiento grupal, las puntuaciones también estan en
torno a 4, por lo que se deduce que los estudiantes disponen de capacidad para informar
de la tarea individual al resto del grupo, consensuan de forma éptima las decisiones to-
madas entre los miembros del grupo, son capaces de aportar bastantes alternativas para
la tarea y promueven la reflexiéon grupal. A su vez, el alumno 4 y la alumna 7 indican
que el grupo les ha ayudado a ganar en confianza para poder colaborar en las tareas
grupales. La alumna 14 asevera que, respecto a este ambito los estudiantes aseveran que
[...] “en su grupo a principio les costaba aportar ideas, pero segin han ido trabajando

Tab. 1 - Estadisticos descrip-
tivos del ambito habilidades
sociales

Tab. 2 - Estadisticos descrip-
tivos ambito del procesamiento

grupal
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Tab. 3 - Estadisticos descrip-
tivos ambito interdependencia

positiva

Tab. 4 - Estadisticos descrip-

tivos del &mbito interaccion

promomra

se han sentido capaces de aportar, criticar y solucionar”. La tutora de uno de los grupos
sefiala “la variedad de ideas y soluciones propuestas en los grupos para la decision final”.
En relaciéon con estos items, la profesora indica que “al inicio del proceso las criticas por
parte de los estudiantes a alguna de las propuestas de ciertos compafieros eran duras,
pero siempre ha habido participantes del grupo que han ido gestionando y dirigiendo
esas ideas para que se puedan consensuar y llevar a cabo de forma grupal”.

4.3. Interdependencia positiva

Para el analisis del ambito de la interdependencia positiva se presentan los siguientes
resultados en la tab. 3.

Ambito | ftem [N Minimo | Maximo | Media | Mediana Des’macwn
estandar

& 3 48 1 5 4.08 4 94

<5

§E |8 48 |1 5 4.00 4 1.0

&9

o

Rl BE 48 |1 5 4.08 4 94

= 18 48 1 5 3.68 4 1.07

Nota: 1=nada, 2= casi nada, 3=, algo, 4=, bastante 5= mucho

Como se muestra en la tab. 3 respecto al el ambito de la interdependencia positiva, los
datos aportan una puntuacién en torno a 4, por lo que, los estudiantes son competentes
en asistir al companero que necesita ayuda para finalizar la actividad individual, entregan
optimamente las aportaciones individuales y comparten bastante con el resto del grupo
todo lo necesario para la realizacién de la tarea. Las alumnas 2, 7y 14, declaran que en
los diferentes grupos [...] “en general, a nadie se le ha olvidado traer los materiales para
el atrezzo y vestuario, pero, si habia algin problema, cualquier integrante del grupo o de
otros grupos te prestaba material para no retrasar las tareas, esto no pasaba antes en clase”.

4.4. Interaccion promotora

En la tab. 4 se pueden observar los analisis del ambito de la interaccién promotora

Ambito | Iitem |N Minimo |Maximo | Media | Mediana Des’vzacwn
estandar

4 48 1 5 4.04 4 92

g e

© W

EE-EE 48 |1 5 4.06 4 97

X

=

g |14 48 |1 5 4.08 4 74

5 A

S
19 48 |1 5 3.59 3 98

Nota: 1=nada, 2= casi nada, 3=, algo, 4=, bastante 5= mucho

Con relacion al ambito de la interaccion promotora, los resultados denotan una puntua-
ci6én en torno a 4, indicando una colaboracién relevante entre los participantes durante
la realizacién de la tarea, una muy buena interaccioén con el resto del grupo para el
desarrollo de las tareas, constatan de forma regular que todos los integrantes participan
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de forma cooperativa, y los compafieros se ayudan bastante para la buena marcha de
la tarea. Estos resultados son comparables a lo aportado por los alumnos 24, 33y 12y
la alumna 8 que afirman que, [...] “las relaciones se han afianzado durante el proceso,
y ahora son capaces de ayudar a cualquier compafiero en clase cuando lo necesitan”, e
incluso, como senalan la profesora de musica y los tutores, “son capaces de estar en el
patio con companeros de otros grupos”. Ambos constatan un antes y un después en las
relaciones grupales y personales.

4.5. Responsabilidad individual

Para finalizar el analisis de estadisticos descriptivos se presenta la tabla 5 en relaciéon con
el ambito de la responsabilidad individual.

Ambito | ftem |N Minimo |Maximo | Media | Mediana Des’macwn
estandar
AE |0 48 1 5 3.87 4 0.99
= B
'?S:E 10 48 |1 5 3.64 4 95
g g
e 4
g |15 48 |1 5 3.98 4 88
Q
m (5]
® {2 18 |1 5 4.0 4 99

Nota: 1=nada, 2= casi nada, 3=, algo, 4=, bastante 5= mucho

Respecto a la responsabilidad individual, los datos también se encuentran en torno al 4
por lo que, los estudiantes toman parte activa en las tareas, su esfuerzo individual con-
tribuye de forma relevante al éxito grupal, participan activamente en las tareas, aunque
la actividad sea mas costosa o de menos agrado. En este apartado las alumnas 2, 7,14 y
los alumnos 16 y 33 sefialan que [...] “nos ha parecido maravilloso que compafieros que
antes pasaban de todo, se han dado cuenta que un musical como este, si no lo hacemos
entre todos, no hubiera salido. Creo que ahora nos damos cuenta de la importancia del
trabajo en equipo”.

4.6. Prueba de U de Mann-Whitney

Posteriormente, se opté por la realizacién de pruebas no paramétricas como la U de
Mann-Whitney en los items analizados para ver las diferencias significativas en funcién del
género, estudios musicales y pais de procedencia. Los resultados se muestran en la tab. 6.

Rango
ITEMS Sexo N prome- Suma de U-Mann 7z p r
dio rangos Whitney
;l aiz?gg‘;il’efgegi;‘fhar Hombres | 22 | 1998 | 43950
- sk
durante la elaboracion de 186.500 2.168 030 32
las actividades. Mujeres 26 28.31 736.50
I2. Informo de mi tarca Hombres | 22 | 22.18 | 488.00
individual al resto del 235.000 -1.085 278
grupo. Mujeres 26 26.46 | 688.00
I3. Ayudo al compaiiero Hombres | 22 | 21.57 | 474.50
que necesite ayuda para
. T 221.500 -1.429 153
finalizar Ia actividad Mujeres | 26 | 26.98 | 701.50
grupal.

Tab. 5 - Estadisticos descrip-
tivos del ambito de la responsa-
bilidad individual

Tab. 6 - Prucha U de Mann-
Whitney en funcién del género
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14. Colaboro con cada Hombres | 22 | 21.09 | 464.00

uno de los participantes

durante la realizacién de . 211.000 -1.650 099
Mujeres 26 27.38 712.00

la tarea.

I5. Tomo parte de forma Hombres | 22 | 19.91 | 438.00

activa en todas las tareas 185.000 -2.219 .026* .32

propuestas. Mujeres 26 28.38 738.00

16. Analizo las diferentes Hombres 22 21.57 474.50

propuestas presentadas. . 221.500 -1.399 162
Mujeres 26 26.98 701.50

17. Consensuo las decisio- Hombres 929 29.02 484.50

nes tomadas entre todos 931.500 -1.196 939

los miembros del grupo. Mujeres 2% 26.60 | 691.50

I8. Entrego mi aportacion | Hombres | 22 | 21.77 | 479.00

individual del trabajo para 226.000 -1.311 190

finalizar una tarea. Mujeres 26 26.81 697.00

19. Interacttio con el resto Hombres 99 9175 478.50

del grupo para el buen 995.500 -1.399 184

desarrollo de las tareas ’ ’ ’

propuestas. Mujeres 26 26.83 | 697.50

110. Mi esfuerzo indivi- Hombres 22 22.93 504.50

dual contribuye al éxito 251.500 -.760 A47

grupal Mujeres 26 25.83 671.50

I11. Tengo en conside- Hombres 22 20.14 | 443.00

racion las ideas de mis 190.000 -2.098 .036* .30

compaiieros. Mujeres 26 28.19 | 733.00

112. Soy capaz de aportar | Hombres | 22 | 21.64 | 476.00

diferentes alternativas 223.000 -1.376 .169

para la tares. Mujeres 26 26.92 700.00

113. Comparto con el

resto del grupo todo lo ne- Hombres 22 20.00 [ 440.00

cesario para la realizaciéon 187.000 -2.174 .030%* 31

1 ial

de la tarea (materiales, Mujeres | 26 | 28.31 | 736.00

informacién, espacios...).

I14. Constato que todos

los participantes del grupo Hombres 22 24.64 | 542.00

estan trabajando coope-

rativamente durante la 283.000 -.067 947

realizacion de las activida-

des. Mujeres 26 24.38 | 634.00

115. Participo en las Hombres 22 17.39 | 382.50

tareas, aunque la activi- 129.500 3415 | .001%= | 49

dad sca mds costosa ode | Npyeres | 96 | 30.52 | 793.50

menos agrado.

116. Soy capaz de consen- Hombres 22 19.66 | 432.50

suar ideas y propuestas. 179.500 -2.389 .017%* .34
Mujeres 26 28.60 743.50

117. Promuevo la refle- Hombres 22 22.32 491.00

xién grupal. - 238.000 -1.059 .290
Mujeres 26 26.35 685.00

118. Cuant

o uanto mayor se Hombres | 22 | 25.86 | 569.00

mi dedicacién individual

en la actividad mejor 256.000 -.648 517

resultado tendra la tarea Mujeres 2% 23.35 607.00

grupal.

119 Mis compaiicros Hombres | 22 | 23.30 [ 512.50

me ayudan para la buena 259.000 -.584 559

marcha de la tarea. Mujeres 26 25.52 | 663.50

120 Finalizo mi parte Hombres 22 22.18 | 488.00

individual para completar 235.000 -1.140 254

la tarea grupal. Mujeres 26 26.46 | 688.00

*p<.05, ¥*p<.01, ¥**p< .001.
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Como puede extraerse, se obtuvo la significaciéon estadistica en los items 1, 5, 11, 13, 15
y 16 para la variable género.

En cuanto al ambito de las habilidades sociales, se muestran datos estadisticamente sig-
nificativos para el item 1, 11 y 16, y con un efecto mediano (r=.32,.30 y .49), donde se
extrae que las mujeres presentan mayor rango promedio en la capacidad de escuchar y
dialogar en el grupo durante la elaboracion de las actividades (p=.030), y mejores pun-
tuaciones en tener en consideracion las ideas de los compaiieros (p=.026) y en consensuar
las ideas propuestas (p=.017). Estos datos convergen con las alumnas 8 y 14 y el alumno
16,y con los tutores participantes y profesora de musica, que afirman que generalmente
son las alumnas las que hacen de mediadoras entre los grupos y consensuan las ideas de
todos los participantes.

Respecto al ambito de la interdependencia positiva, es el item 13 el que aporta signifi-
catividad con un tamaio del efecto medio para el género mujer, y una mayor suma de
rangos (U= 187.000; {=-2.174, p= .30, r=".31) lo que indica, que mayoritariamente son
las mujeres las que comparten con el resto del grupo lo necesario para la realizacion de
las tareas (materiales, informacion, espacios...).

Para el ambito de la responsabilidad individual los items 5 y 15 muestran mayores diferen-
cias de rango promedios en las mujeres frente a los hombres en relaciéon con tomar parte
de forma activa en las tareas propuestas, y participar en las tareas, aunque estas sean mas
costosas o de menos agrado (I5. 7= .32; I15. 7= .49). Esto sugiere que las mujeres en este
ambito disponen mayor responsabilidad individual frente a las tareas grupales que los
hombres. Este aspecto fue corroborado por los tutores participantes en las observaciones
recalcando que a raiz de este proyecto musical los estudiantes hombres han mejorado en
este ambito respecto al comienzo de curso.

Paralelamente se realiz6 esta misma prueba analizando las variables de estudios musi-
cales y el pais de procedencia de los participantes, donde no se obtuvieron diferencias
significativas en ninguno de los 20 items analizados.

5. DISCUSION Y CONCLUSIONES

A continuacion, se discuten los resultados obtenidos en funcién de los ambitos analizados
para dar respuesta al objetivo principal de este estudio.

Tras la finalizacion de la creaciéon y puesta en escena del musical se constata una mejor
competencia de los estudiantes en todos los ambitos analizados como son las habilidades
sociales, el procesamiento grupal, la interdependencia positiva, la interaccién promotora
y la responsabilidad individual.

Respecto alos ambitos de la competencia social y la educaciéon musical, se ha evidenciado
un desarrollo de habilidades interpersonales e intrapersonales destacadas por las tareas
grupales de creacién e interpretaciéon musical conjunta, coincidiendo con estudios como
los de Taylor et al. (2022) que afirman que, este tipo de propuestas pueden ser necesarias
para mejorar la identidad personal y social pudiendo ser transferidas mas alla de la ado-
lescencia (Stupacher et al., 2022).

En cuanto a la competencia personal y la educaciéon musical, los resultados aportan que
cuando un estudiante participa en tareas y experiencias con emociones positivas, su mo-
tivacion intrinseca y su autoconcepto aumentan. A su vez, se sugiere que los beneficios de
las practicas musicales cooperativas de creacion musical en el desarrollo de la estructura
cerebral implicada en las funciones cognitivas y motoras promueven habilidades y destre-
zas necesarias en el ambito personal, como constatan los trabajos de Zaatar et al. (2024).
Con relacién ala utilizacion del aprendizaje cooperativo en el aula de musica de secunda-
ria, se manifiesta la capacidad de esta estrategia para el desarrollo de habilidades sociales,
grupales, de interaccion y responsabilidad para un objetivo comun (Johnson & Johnson,
2014). Estos resultados estan relacionados con experiencias musicales previas como las
de Bailian (2024), en relacion con el ambito instrumental grupal, y de interpretacion
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como las de Bernahé (2013). Es por ello por lo que se puede deducir que, a través de esta
estrategia didactica pueden ser desarrolladas destrezas y habilidades como el liderazgo y
la coordinaciéon grupal, asi como la creatividad y el pensamiento critico (Blanco-Garcia
et al., 2025; Juarez-Pulido et al., 2019).

Un dato relevante ha sido la diferencia de puntuaciones de diferencia de género en algu-
nos de los items de las habilidades sociales y de responsabilidad individual. Esto puede
sugerir, como indican estudios como los de Gonzalez-Moreno Y Molero-Jurado (2022),
que las mujeres tienen mejores resultados en la adolescencia en algunos aspectos de la
competencia social que los hombres.

Estos avances evidencian que, la realizaciéon de actividades de creacién e interpretacion
grupal cooperativas promueven la regulaciéon emocional y el compromiso académico, y
constatan una mejora en la inclusién y normalizacién de la diversidad de las aulas de
secundaria (Cabero-Izquierdo & Pefialba-Acitores, 2023; Cook et al., 2019).

La limitacién mas destacada ha sido no haber podido optar a realizar esta actividad en
otros centros educativos, de diferentes titularidades, para comprobar si hubiera diferencias
significativas respecto a la variable centro, asi como haber tenido mas medios para la
optimizacién de este trabajo y poder haber obtenido mas categorias de analisis.

Se sugiere la realizacion de un estudio cuasi-experimental pretest-postest para analizar el
empleo de estrategias cooperativas en el aula de musica de educaciéon secundaria antes
y después de las actividades propuestas.

A su vez se propone la produccién de esta misma creacién musical con la elaboracion
integra de todos los materiales (visuales, escénicos, sonoros y musicales) por parte del
estudiantado para el estudio y analisis de los procesos creativos, la autonomia, la auto-
rregulacién y las competencias genéricas y transversales.

En conclusién, este estudio muestra la pertinencia del uso de estrategias cooperativas en
el aula de musica de secundaria para la creaciéon de un musical, asi como la necesidad
de realizar actividades musicales de creacion e interpretaciéon grupal con la finalidad
de desarrollar las competencias sociales y personales de los estudiantes. Por otro lado,
se constata la necesidad de la realizaciéon de proyectos interdisciplinares en los que las
diferentes areas curriculares creen sinergias para un aprendizaje competencial, integrado
y significativo.
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